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2月勝「鬼退治」こ「バレンタインテイ」をしきした

2月 は、節分、バレンタインデイと季節に合わせた

行事が多く、デイケアでも節分の日は「鬼退治」、

バレンタインデイでは、チーム対抗戦のゲームや

クイズをしました。動いて、笑って、食べてと大満足

でした0
穣

きませんでしたが、ご利益

Iきあるこ思います。
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とチョコDXクイズと

盛り上がりました。
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【チ ョコホ ッ トケ ー キ】

チョコチップ代わリチョコベビー

を入れホットケーキに混ぜてハー

ト型に焼き上げました。形も可愛

ストレッチ

毎週木曜日午後に行っています。

心身の健康や美容のためにみんなで無理なく運動

をしています。

≪流れ≫

①椅子に座ったストレッチ

②ちょこっと運動

③瞑想 (めいそう)

【布折り紙の小物入れ】

布の折り紙でしたが、可愛い小物

ができてすごく良かったです。

【梅の本の風景画】

日本の絵画を真似て、

切り貼りしました。

出来上がりは大変

満足です。

【カレンダー作り】

3月 のカレンダーは菜の花を折

り紙で作りました。春を一足先

に感じました。

手工芸の時間の人気種日です。
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