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膠潟翁攣饉籍事

をし春した。

3月 は春が旬の「筍、新ジャガイモ、菜の花、三つ葉、いちご」

の食材を使い、筍ごはん、ポテトコロッケ、ししゃものフライ、

三つ葉のお吸い物、筑前煮 (がめ煮)を調理しました。

調理後、みんなで四季の食べ物をいただき春を満喫しました。
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ポテトコロッケは、

手作りに感動しました。

また作りたいです。
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ついに出来上がりました。

製作期間 :約 2ヶ月

桜の花びらをお花紙で作成

したところが特にポイントです。

4月のカレンダー

春に合わせたつくしをメインに

タンポポやチョウチョを作り

季節を感じられる作品が

できました。
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作っています。
①セロリ
②プロッコリー

③キュウリ
④スナップえんどう
⑤ハーブ3種

⑥いちご
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現在園芸ではいくつもの野菜を

5月 には黄色いスイカも作り始めます。

円柱状に作られた雛人形を

どのくらい詰めるか

競い合いました。

『白玉ぜんざい』

自玉のツルン :とした

食感とぜんざいの甘みが

すご一く合つてて

美味しかつたです。
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