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日によつては冷え込みが厳しい
気候になってきました、
体を壊さないよう体調管理には
気を配りましょう(～o～)

11月 の ト ―ツの 」

言うことで、ポーリング大会を11月 21
日に行います。皆さんの参加をお待
ちしております。(～o～)/
デイケア行事
ボーリング大会11月 21日 (木 )

病院行事
総合防災訓練11月 6日 (水 )


