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【6月 イベント決め】
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桜の花も咲き 暖かい季節になりました。
(^▽ ^)/体を動かすには最適な季節 !!
少し体を動かしてリフレッシュしませんか。

☆お知らせ☆
ソフトバレー練習
月曜

13:45～ 14:30
木曜 日金曜
10:00～ 11:00


