
デイケアえがお
令和2年 6月 (水無月)プログラム
月 火 水

_工`
ノ↑ヽ 金

1 0
乙

0
0 4 5

園芸 買い物 調理
スポーツ
(風船バレー)

フリー

タイム

y7l
,$'-zt,

チャレ
ンジ

ソフト
バ レ

ー ー

新聞
作り

チャレンジ ゲーム カラオケ
ラLl_△
1lL7ヽ

復帰G

8 9 10 11 12

園芸 買い物 調理 ゲーム
チャレ
ンジ

y7l
fi-zlz

映画
鑑賞

ソフト
バ レ

ー ー

笛松
商店

新聞
作り

チャレンジ こんだん会
スポーツ

(ゲート
ボール )

ウLl_△
↑上ム

復帰G

15 16 17 18 19

園芸 買い物 調理 健康管理
フリー

タイム

y7l
,ti-zt,

チャレ
ンジ

ソフト
バ レ

ー ー

箇松
商店

新聞
作り

チャレンジ
スポーツ
(ゲートボール)

ゲーム
カゴ_△
1lL7=

復帰G

22 23 24 25 26

園芸
笛松商店
買い物

買い物 調理

イベント
(ゲーム大会)

チャレ
ンジ
ソフト
ボール

映画
鑑賞

ソフト
バ レ

ー ー

箇松
商店

新聞
作り

チャレンジ カラオケ
】 _△

1‐ 7ヽ

復帰G

29 30

園芸
箇松商店
準備
買い物

散歩
ソフト
バ レ

ー ー

箇松
商店

新聞
作り

梅雨ですね・・・
この時期は季節の変わり日ですので、
体調を整えつつ、室内で過
楽しみを見つけリフレッシュ
しましょう(*^▽
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6月 のイベント
6月 25日 ゲーム大会
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