
チャレ
ンジ

ソフト
ボール

映画
鑑賞

ソフト
バレー

筥松
商店

新聞
作り

カラオケ
社会
復帰G

筥松
商店

新聞
作り

フリー
タイム

ソフト
ボール

チャレ
ンジ

ソフト
バレー

筥松
商店

新聞
作り

ゲーム
社会
復帰G

チャレ
ンジ

ソフト
ボール

映画
鑑賞

ソフト
バレー

筥松
商店

新聞
作り

スポーツ
（室内
テニス）

社会
復帰G

フリー
タイム

ソフト
バレー

お盆休み お盆休み山の日

園芸 買い物

8月イベント
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チャレンジ 懇談会

1410 13

スポーツ
（卓球）
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買い物
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デイケアえがお
令和２年　８月（葉月）　プログラム

月 火 水 木
4 5 63
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園芸

健康管理

園芸 調理

チャレンジ

調理

買い物 調理

24 25

買い物

園芸

カラオケ

チャレンジ

8月のイベント
　8月27日（木）
　夏祭り　ゲーム
（射的・ヨーヨー釣り
　スーパーボールすくい
　　　　　　　　　　など）

　梅雨も明けいよいよ夏本番ですね。
　熱中症に気をつけてくださいね。
　夏と言えば、お祭り、花火と、にぎわう時期
　ですが、今年は自粛が必要な状況です。
　そのため、涼しい時間の散歩やご自宅での
　冷たいお菓子作りなど工夫してリフレッシュして
　みませんか(^O^)
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