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新年の活気に

あrs~lれていました

平成 30年 1月 4日、新年のデイケアは、

箋崎宮への初詣から始まりました。参拝客

が大勢いて、賑わっていましたよ。

本殿までの行列に並びながら、参拝のお作

法を確認 :それぞれに祈願を済ませま t/た。

参拝後は、おみ<じをひしヽたり、お守りを

買つたり、参道の露底をみてまわつたりし

て楽 しみました。
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初詣後に書初め大会をしました。

思い思いに書きました !

五目自和えを製帰託た ノ

第 1工程

今回は本格的に l

白ごまをすり鉢ですります。

第 2二l種

一度ゆでて水切りした豆腐

もすり鉢ですります。

寵 SI:橿

具は人参、こんにゃく、

ひじきです !

短冊切りが難 しかったです。

完成

さぬさやをのせて、完成 !

丁寧に作つたので、とても

美味 しかつたです |
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園芸で育てている冬野菜がた<さん

収穫できました !今年の冬は、寒<
て野菜の値段も高騰 しているので、

貴重な収穫です (笑)

さっぱり

とした

上品な味

でした !

カプの梅零□え
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珍しい野菜。

独特の苦み

がありまし

スティックセニョールと

アスパラ菜の炒め物

た 。


