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富松小学校の日甲RI‖沿いを2千―ムに分かれて散歩をしきした。
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 、 病院の日■にI渉耀の本が多く、清間で、経の写真をたくさん撮‖審し

た。程の校をおい、ペットボトルを花額代わι ♪♪

AM卓球のトー十メント戦をしきした。皆じベルが上が■ 上手くなって
いて、勝ち負I十なく楽しめきした。
PM出店風ゲーム大会では、魚釣‖・カー:′ング・輸投ifをしきした。
魚釣‖:き、タオルこ輸ゴム
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で作った手作‖0魚で、竿も手作‖。■7-の

針がタオ′しに引っかけるのは大変でした。
9匹釣った人もいました。 不 ο
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れない人もいきしたが、

鮨餞

い ~1

カー:′ングは、きっすぐに行かず、回転しながら変な方向に進むので大
変?J
輪投Ifは、3段に設置され、段それlぞれに点歌が異な‖、一番上勝50点
で下段け点散が低く、近くを狙っても中々入らず(
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ントロールが上手

い人もいきした。
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<方法>
目をつむり、姿勢を正し、呼吸を整え、集中して

行う。続けて実践することでリラックス効果や心

の整理ができる。

<効果>
①ストレスが軽減される。

②集中カアップが期待される。

③ポジティブシンキングになれる。
ヒーリングミュージックを聴きながら行いました。

息が続かず、呼吸法が難しかったです。

キッチンペーパー、輪ゴム、

ラッピングタイで作つてみま

した。デイケアで忘れた時に

使つています。
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テイケ7活動紹介 腱康管理l   響′多      拶

コ' 章型コロナウイルスの影響で、外出があまりできず、家にこもりきりでストレス
/_」瑠まりやすい今日この頃・・・。デイケアでは心と体をリラックスさせるため、
マダ

1層Fを
行いました。また、マスクが品薄のため、手作リマスクを作つてみまし
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