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的lオ「つ ,0点の14枚、王lさ 1人 10発でZ枚
抜きしないこパーフェクト達成にな嚇 せん(_:)
真っ直ぐ飛Iずないので、難しかったです。
最高得点 100点が2人出春した ′rff′
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*スーパーボールすくい*

くじで決めたポイ、菜箸
■―ンを使用。
すくう物Iきスーパーボー
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でなく、ワニ・アヒル・金魚等。
またのしみクジで景品GET′

健康管理
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8月 31 )」
「|よ 日ど言う事で
う!」のテーマ
めました。

1日 350g
野菜を沢

以上が目安。
山、摂取出来る料理

を考案→→→→ ↓
～力「1薯きあビベ

｀
―コンレンジ蒸iι～ 簡単でさっと出来るものを作りました !

・ちくわとひじきの煮物
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スイカを育てて、食べてみました。・・
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・カラフル野菜のチリソース
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皮まで食べた?J美味だったです rrrrr
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