
入院される患者様、ご家族様へ 
 

 当院はすべて男女混合の閉鎖病棟で、精神科疾患・認知症・身体合併症等のある方が入院されています。 

急性症状の鎮静と心身の安静に努め、患者様の症状や状態に合わせた薬物療法・精神療法・作業療法（カラ

オケ・ゲーム・レクリエーション活動等）により治療を行います。 

 

入院時にご用意いただくもの 

・書類関連：健康保険証・医療証等・各種障害者手帳・印鑑（本人・家族各１）＊シャチハタは不可 

・日用品費：病院に金銭管理を依頼される場合 20,000～30,000 円／月程度 

・洗面用具：歯ブラシ・歯磨き粉・歯磨き用コップ（プラスティック製）・ティッシュペーパー 

洗顔料（必要時）・電気シェーバー（必要時） 

・入 浴 用：MINON 全身シャンプー（1 本） 

・衣 類 等：部屋着（上下）、下着、靴下（各 5 枚）・パジャマ（紐のついていないもの 3 枚） 

タオル、バスタオル（各 5 枚） 

＊コインランドリーを使用される方は洗濯用洗剤（ジェルボール不可） 

＊衣類整理のため衣装ケース(引き出しタイプ 30 ㎝×40 ㎝×75 ㎝）2 個まで 

＊退院及び転院時は、全てのお荷物をお引き取り頂くようにお願いします。 

＊夏季・冬季で季節ごとの入れ替えをお願いしています。 

＊紙おむつは病院で準備しておりますので必要時ご購入いただきます。 

・食事用品：食事用コップ（蓋付きのプラスティック製） 

・おやつ類：買い物袋（小）に入る程度でお願いします。入院後も定期的に購入することができます。 

      ＊生もの・果物・ガム・飴の持込はできません。 

・履  物：紐のない運動靴（活動用 1 足）・踵のあるサンダル（室内用 1 足） 

おすすめの履物 ○                 おすすめしない履物 × 

  

 

  
 

 

＊患者様の歩行状態等により買い替えを依頼する場合があります。 

※すべての持ち物には氏名の記入をお願いします 

 

危険物について 

安全な環境で入院していただくために、私物の持込については最小限でお願いしております。入院時持

参物及び面会時の差し入れ等に関しても危険物がないか確認させていただきます。 

外出・外泊からの帰院時も私物の確認（ボディーチェック）を行わせていただきます。 

○持込のできない私物について 

・カミソリ、ハサミ、ナイフ、フォーク、スプーン、針、金属のハンガー、先端が鋭利なもの等 

・延長コード、ベルト、その他紐類 

・指輪、ネックレス、アクセサリー等の高価なもの 

・市販薬品 



・鏡、ガラス製品、陶器製品 

・ライター、マッチ等火器類 

・その他生き物、携帯電話、ゲーム機等高価なもの 

○持参後病棟でお預かりする物 

・電気シェーバー、ドライヤー、液体せっけん、化粧水等 

 

入院生活について 

a:通信について 

手紙：発信・受信に制限はありません。 

電話：病棟内に公衆電話を設置しています（10 円・100 円対応のコイン式） 

   7：00～21：30 までの間使用できます(院外からの取次は 10：00～20：00) 

   ※原則携帯電話の持込はできません 

b:金銭管理について 

   トラブル防止の為金銭管理は原則事務所にてさせていただいています。預り金管理料として 1 日 110

円が必要となります。 

ｃ:入浴について 

入浴は週 2 回。入浴日は病棟により異なります。 

   ＊入浴用シャンプー・ナイロンタオルの補充はご家族にお願いすることになりますが、病院で金銭管

理を行っている患者様につきましては病院で購入させていただきます。 

d:おやつの管理について 

患者様の状態により病棟でおやつをお預かりさせていただく場合があります。 

e:買い物について 

入院患者様専用の売店等で週に 1 回おやつや日用品を購入することもできます。 

f:洗濯について 

棟内コインランドリー：洗濯 200 円／1 回・乾燥 100 円／30 分 

委託による洗濯：1kg／440 円 

家族による持ち帰り（最低１週間に一度。エコバック等洗濯物入れを準備してください） 

g:散髪について 

訪問理容が月に 2 回あります(カット 2000 円・カラー2300 円)お支払いについては業者との直接 

のやり取りとなりますので、業者への振り込みまたは散髪当日、直接お支払いください。 

h:外出・外泊について 

外出・外泊は主治医の許可が必要となります。 

i:面会について 

 平日(月～金)14:00～16:00 10 分程度、週に 2 回（お 2 人まで） 

 ＊予約制ではございませんので、順番にご案内させて頂きます 

＊患者様の病状により面会をご遠慮頂くことがあります。 

j:敷地内も含め全館禁煙となっております。 

 

※患者様及び職員のプライバシーの保護と個人情報保護の為、院内での写真、動画撮影、録音を固く禁

止しております。 

※入院後の患者様の状態によっては上記以外のお願いをすることがあります、ご了承ください。 
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